


BEURRE D'ANCHOIS 


INGREDIENT : 


> 1 dizaine d’anchois à l’huile, allongés (environ 100 g) 
> 200 g de beurre ramolli 


Couper les filets d’anchois en 2. faire tourner le thermomix à 
Vitesse 7, jeter les filets d’anchois sur les couteaux. 


Arrêter après l’introduction du dernier morceau. Introduire le 
beurre coupé en dés. 


Mixer progressivement jusqu’à la vitesse TURBO. Prolonger si 
nécessaire de 30 à 40 secondes pour obtenir une pâte homogène. 


VARIANTES : 
OR RE 0 SA UV ON : remplacer les filets d’anchois par 2009 
de saumon fumé ou de truite. 


Ajouter 1/3 de gobelet de jus de citron et du poivre (4 tours de 
moulin). Mixer un peu moins longtemps que pour les anchois. 
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